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27 mei 2021 
 
Programma 
09.00 uur Opening door moderator Dr. Guido van de Luitgaarden 
09.30 uur Legien Warsosemito - Ervaringsverhaal over succesvolle verwerking trauma na 
seksueel geweld 
10.30 uur Dr. Willy van Berlo - Inleiding seksueel geweld 
11.15 uur Pauze 
11.45 uur Theo Hendrickx - Screening slachtoffers van seksuele uitbuiting: 9-domeinen 
model 
12.45 uur Dr. Justine Pardoen - Grensoverschrijdend seksueel gedrag online 
13.45 uur Pauze 
14.15 uur Drs. Ard Nieuwenbroek - Systemisch werken met slachtoffers van seksueel 
misbruik 
15.15 uur Nicolien van Weeghel MSc - Seksuele intimidatie en geweld 
16.15 uur Pauze 
16.30 uur Sabine Meulenbeld - Positieve seksualiteit in de praktijk 
17.30 uur Afsluiting 
 
Let op: dit is een optionele tijdsplanning waarbij het congres binnen 1 dag te volgen is. 
Omdat het congres momenteel online te volgen is (i.v.m. Covid-19), hebben deelnemers een 
maand de tijd om het programma te doorlopen.  
 
Sprekers 
Legien Warsosemito - Schenk 
Bijdrage: Twee succesfactoren bij het verwerken van mijn trauma van seksueel geweld 
Legien Warsosemito - Schenk is werkzaam als inhoudelijk specialist, adviseur en 
ervaringsdeskundige op het gebied van ongewenst gedrag en seksueel geweld. Zij is 
gecertificeerd vertrouwenspersoon en (wandel-)coach. 
Onderzoek wijst uit dat een slachtoffer van seksueel geweld, maanden en zelfs jaren 
worstelt voordat hij ervaringen deelt met anderen of om hulp durft te vragen. Tevens blijkt 
dat slachtoffers een eerste onthulling vaker doen naar informele- (familie/vrienden) dan 
naar formele steunbronnen (hulpverlening). De angst voor niet helpende reacties of niet 
ontvangen van gepaste hulp speelt hierbij een rol. Vanuit haar levenservaring bespreekt 
Legien een aantal situaties die impact hebben gehad op haar traumaverwerking, zowel 



positief als negatief. Tevens geeft zij concrete tips vanuit de impact van victim blaming en 
hoe hier adequater mee om te gaan in de praktijk. 
 
Dr. Willy van Berlo 
Bijdrage: Van cijfers naar praktijk 
Willy van Berlo is programmamanager Seksueel geweld bij Rutgers - Kenniscentrum 
seksualiteit. Haar expertise ligt op het gebied van (preventie van) seksueel 
grensoverschrijdend gedrag en seksueel geweld en de mechanismes die daaraan ten 
grondslag liggen. Zij werkt mee aan onderzoek, ontwikkeling en implementatie van 
interventies voor kwetsbare groepen en voert daarnaast campagnes uit om sociale normen 
te beïnvloeden.  
Seksueel grensoverschrijdend gedrag is een overkoepelende term voor alle gedrag waarbij 
iemand tegen haar of zijn wil wordt overgehaald, beïnvloed, gemanipuleerd, gechanteerd of 
gedwongen tot seks. Hieronder vallen seksuele intimidatie, aanranding, verkrachting, 
seksuele mishandeling, incest en seksueel misbruik. Willy van Berlo zal in deze presentatie  
kennis delen over (preventie van) seksueel grensoverschrijdend gedrag en seksueel geweld 
en de mechanismes die daaraan ten grondslag liggen. Zij zal daarbij ook ingaan op cijfers, 
vormen, potentiële slachtoffers en het gebruik van de sociale kaart. 
 
Theo Hendrickx 
Bijdrage: Screening slachtoffers seksuele uitbuiting: 9-domeinen model 
Theo Hendrickx is regelmatig betrokken bij mensenhandel waarbij migratie en seksueel 
geweld een belangrijke rol spelen. Naast politiewerkzaamheden was hij jarenlang werkzaam 
als therapeut, seksuoloog, traumabegeleider, schematherapeut, docent en coördinator bij 
Stichting Manna en Expertisebureau Helse Liefde. 
Vaak is bij het vermoeden van seksuele uitbuiting een goede analyse rondom veiligheid en 
de mogelijkheden van aanpak en begeleiding problematisch. Theo Hendrickx presenteert het 
9 domeinen-model dat voor een goede analyse van de casus kan zorgen en een handreiking 
kan bieden voor goede en veilige hulpverlening. Het model is voor iedere professional 
bruikbaar. 
 
Dr. Justine Pardoen 
Bijdrage: Grensoverschrijdend seksueel gedrag - ONLINE 
Justine is specialist mediaopvoeding bij Bureau Jeugd & Media. Ze vertaalt 
wetenschappelijke kennis over de invloed van media op kinderen en jongeren naar de 
dagelijkse praktijk. Ze geeft leiding aan een team experts die adviseren bij calamiteiten, 
maar ook ouderavonden verzorgen en lessen geven in de klas. Van sexting tot privacy. Van 
vloggen tot grooming.  
Sexting op zich is allang geen grensoverschrijdend gedrag meer. Maar het verspreiden van 
beelden van anderen (shamesexting) is dat wel. Zowel meisjes als jongens maken zich daar 
schuldig aan. Waarom doen ze dit?  Wat leren we uit onderzoek voor de begeleiding van 
jongeren als het gaat om seksuele ervaringen online? 
 
Drs. Ard Nieuwenbroek 
Bijdrage: Systemisch werken met slachtoffers van seksueel misbruik 
Ard is contextueel therapeut, communicatietrainer en een praktijkman 'pur sang'. Hij heeft 
ruime expertise op het gebied van activeren van de (vaak verborgen) kracht in mensen. 



Daarnaast is Ard auteur en heeft inmiddels 25 boeken op zijn naam staan, die veelal over het 
onderwerp faalangst gaan. 
Seksueel misbruik en de gevolgen daarvan zijn van invloed op alle betrokkenen en ook alle 
betrokkenen hebben invloed op de gevolgen. Gevolgen kunnen soms nog dagelijks 
doorwerken. Relaties zijn (deels) stuk. Of het nu om een volwassen-kind relatie, een kind-
kind relatie, een man-vrouw relatie of een man-man relatie gaat: de basis van vertrouwen is 
weggeslagen.  Des te meer betekenis de relatie heeft, des te groter is de schade. Want, waar 
kun je nog van op aan? Relationele verwarring, polarisatie of isolement zijn veel 
voorkomende symptomen. Verwarring rond intimiteit, seksualiteit en macht komt veelvuldig 
voor. De een heeft er meer last van dan de ander. De hulpverlener helpt de hulpvrager 
vastere grond onder de voeten te krijgen. De contextuele benadering, gegrondvest door 
Nagy, biedt hulpverleners goede kansen om in het spinnenweb van gezin en familie 
effectieve hulp te bieden. Deze presentatie verkent de contextuele kansen op herstel van 
vertrouwen. 
 
Nicolien van Weeghel MSc. 
Bijdrage: Seksuele intimidatie en seksueel geweld 
Nicolien van Weeghel is programmamanager seksuele intimidatie en seksueel geweld bij 
Actiecentrum Veiligheid&Zorg Gemeente Amsterdam. 
De gemeente Amsterdam is in 2019 gestart met een programma tegen Seksuele Intimidatie 
en Seksueel Geweld. Dit programma is gericht op het creëren van meer bewustzijn voor het 
onderwerp, slachtofferschap te voorkomen en slachtofferschap te ondersteunen. Het leren 
voeren van persoonlijke regie staat centraal binnen die programma en is bedoeld voor 
meisjes en jonge vrouwen met complexe problematiek, zoals seksuele uitbuiting, 
psychiatrische problemen, huiselijk geweld, etc. 
Hoe ziet deze persoonsgerichte aanpak eruit, hoe werkt het programma in de praktijk en 
wat zijn de resultaten tot nu toe? 
 
Sabine Meulenbeld 
Bijdrage: Positieve Seksualiteit in de praktijk 
Sabine Meulenbeld is psychosociaal ondernemer met expertise op het gebied van seksueel 
misbruik, grensoverschrijding, trauma en afhankelijkheidsrelaties. Als lichaamsgericht 
psychosociaal therapeut begeleidde zij 11 jaar lang meiden met vragen en problemen op het 
gebied van liefde, seksualiteit en dwang (loverboys en andere vormen van uitbuiting). Nu 
traint zij zorg-, onderwijs- en welzijnsprofessionals die mensen begeleiden die met deze 
thema’s te maken hebben. 
De vertaling van seksuele weerbaarheid gebeurt momenteel nog vaak in termen van 
voorkómen van óngewenste situaties (zwangerschappen, SOA’s, grensoverschrijding, PTSS 
klachten, etc). Maar hoe kun je je grenzen aangeven als je niet weet wat je wensen zijn? En 
waarom zou je je grenzen aangeven als de norm voor wat niet mag gebeuren nog niet 
gehaald is? 
Psycho-educatie in relatie tot positieve seksualiteit is gericht op het bevorderen van 
gewenste, plezierige en autonome seksuele interacties. Juist wanneer het gaat om het 
voorkomen van (herhalend) seksueel geweld is het bevorderen van seksuele autonomie van 
groot belang. Aan de hand van een praktijkcasus neemt Sabine Meulenbeld de deelnemers 
mee naar de ingrediënten die het DNA vormen van positieve seksualiteit. 
 



Dr. Guido van de Luitgaarden 
Bijdrage: Moderator 
Guido van de Luitgaarden is opgeleid als sociaal-pedagogisch hulpverlener en werkte in die 
hoedanigheid onder meer in het sociaal-cultureel werk. Hij was gedurende 16 jaar als senior 
onderzoeker en docent werkzaam bij Zuyd Hogeschool, lectoraat Sociale Integratie. Guido 
promoveerde aan de University of Salford (VK) op een proefschrift over oordeels- en 
besluitvorming bij vermoedens van kindermishandeling. Sinds 2006 is hij verbonden aan het 
Euregionaal Congresburo en het Centrum voor Educatie en Supervisie. Daarnaast is hij 
echtgenoot en (pleeg)vader. Ook is hij voorzitter van de Raad van Toezicht van het 
Steunpunt Mantelzorg Zuid. 


